
FlowMind™ – Szkoła Hipnoterapii Transformacyjnej
Trzy weekendy. Głęboka podróż. Praktyczne narzędzia, które zmieniają życie

Co, jeśli Twoje życie – i życie Twoich klientów – może zmienić się w ciągu trzech weekendów?
Wyobraź sobie, że potrafisz:
– dotrzeć do ukrytych podświadomych przekonań
– uwolnić emocje zakotwiczone w ciele od lat
– wprowadzić drugą osobę – bezpiecznie i świadomie – w stan głębokiego transu, w którym 
następuje prawdziwa zmiana.

FlowMind™ to intensywny kurs, który wyposaża Cię w konkretne, sprawdzone techniki 
hipnoterapii i prowadzi Cię przez transformację.

STRUKTURA KURSU
3 weekendowe moduły (piątek – niedziela), 
Każdy weekend to głęboka praca – teoretyczna, praktyczna i osobista. Kameralna grupa, 
komfortowe warunki i wspólna przestrzeń.

MODUŁ 1: WEJŚCIE W TRANS
Hipnoza – kontakt z podświadomością
Tematy modułu:
– Czym jest hipnoza?
– Fale mózgowe i mechanika transu
– Bezpieczeństwo i etyka
– Indukcje: klasyczne, naturalne, konwersacyjne
– Stany transowe i język hipnotyczny
– Struktura sesji hipnotycznej
Praktyka:
– Pełna sesja w parach
– Własne doświadczenie transu
– Trzy style wprowadzania w hipnozę

MODUŁ 2: TECHNIKI TRANSFORMACJI
Uzdrawiająca moc sugestii, emocji i obrazu
Tematy modułu:
– Sugestie hipnotyczne
– Praca z lękiem i przekonaniami

– Symbolika obrazów
– Praca z ciałem i emocjami

– kinezjologia
Praktyka:
– Sesje z celem terapeutycznym
– Budowa skryptów
– Rozmowa wstępna i zamykająca

MODUŁ 3: GŁĘBOKA TRANSFORMACJA
Regresja. Uwalnianie. Integracja.
Tematy modułu:
– Regresja terapeutyczna
– Wewnętrzne dziecko
– Trauma i integracja emocji
– Praca z historią rodową



– Symbole głębokie i archetypy
Praktyka:
– Sesja regresji pod superwizją
– Rozpoznawanie momentów przełomowych
– Praca z oporem i integracja

CO OTRZYMUJESZ
– Certyfikat ukończenia FlowMind™
– 3 weekendy szkoleniowe (9 dni)
– Noclegi i pełne wyżywienie

– Materiały: skrypty, nagrania, podręcznik
– Grupa wsparcia i superwizja

– Konsultacja po kursie

INWESTYCJA
Cena: 9 800 zł brutto – wszystko w cenie. Grupa max. 10 osób.

 To nie jest zwykły kurs. To podróż. Transformacja. Nowy rozdział Twojej drogi terapeutycznej.✨
Zanim poprowadzisz swoich klientów w świat pracy na głębokim poziomie 
SAMEMU PRZECHODZISZ PEŁĘN PROCES TERAPEUTYCZNY W TRAKCIE KURSU

TYLKO U NAS 
W cenie kursu zawarliśmy nocleg i wyżywienie podczas każdego modułu. Dzięki temu nie 
martwisz się logistyką! Przyjeżdżasz i cały czas poświęcasz na naukę a tworzenie wspólnej 
przestrzeni staje się nieocenionym wsparciem Twojego procesu.


